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Infroduccion

Los Fibromas, miomas o quistes son masas anormales de tejido muscular
liso que se localizan en el utero o alrededor de él y, ocasionalmente, en
el cuello uterino. Pueden ser multiples o Unicos, suelen desarrollarse en
la edad reproductiva de la mujer, frecuentemente entre los treinta y cin-
cuenta anos, para disminuir de tamafno después de la menopausia. Por lo
general, no requieren tratamiento. En muchas ocasiones son asintomati-
cos o causan hemorragia uterina excesiva, dolor, sensacion de opresion,
infertilidad, aborto y parto prematuro.

Su tamanio oscila entre los 1 mm hasta mas de 20 cm de diametro.

En caso de que persistan los fibromas, quistes o miomas, hacer la con-
sulta al médico especialista y resolver su problema con una alimentacion
como la recomendada lineas abajo. Estos tratamientos no son recomen-
dables para mujeres embarazadas.

I. ALIMENTACION RECOMENDADA

a) Alimentos recomendados generales. Aceite (almendras, oliva), acei-
te de pescado (anchoveta), cereales integrales (avena, trigo organico),
frejol negro, lentejas, levadura de cerveza, maca, miel de abejas, pes-
cado de carne roja (anchoveta, salmén, sardina, trucha), quinua, semi-
lla de linaza, soya organica (grano largo y mas claro), tofu.
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Granos mas redondos de un mismo

Granos mas largos y mas claros . .
tamafio, como clonados, mas oscuros
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b) Alimentos con actividad estrogénica. Ajo, ajonjoli, arroz, ave-
na, betarraga (betabel o remolacha), brocoli, col de bruselas, coliflor,
comino, linaza, mani, manzana, papa, pifa, regaliz, repollo, soya or-
ganica, zanahoria (Carper 2008).

c) Frutas recomendadas generales. Aguaje, mandarina, mango,
meldn, naranja, noni, peras, pifia. Frutas secas. Aimendras, avellanas,
mani, nueces.

d) Verduras recomendados generales. Acelga, apio, beterraga
(betabel o remolacha), cebolla, nabo, perejil, pimentén, rabanito,
zanahoria.

e) Amenorrea. Aceitunas, albahaca, apio, cebolla, espinaca, frijol ne-
gro, garbanzo (en caldo), levadura de cerveza, lentejas, mariscos,
melén, mufa, perejil, semillas de calabaza, zanahoria.

f) Colicos menstruales, dismenorrea. Ajos rosados, berenjenas,
cereales integrales, ciruelas secas, frutas (higos, manzanas, maracu-
ya, papaya), hongos shiitake, jengibre seco, orégano, pescado rojo,
semillas (calabaza, girasol).

g) Metrorragia o menorragia. Aimendras, apio, betarraga, borraja,
cebolla, cereales integrales, esparragos, granada, higos, melocotoén,
nueces, llantén, papas, peras, pifia, poro, rabanos, semillas, té, verdu-
ras.

h) Sindrome premenstrual. Alcachofas, brécoli, datiles, espinaca,
kion, lechuga, nabo, naranja, palta, pera, pifia, sandia, soya (leche de
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soya, tempeh, tofu), tomate, zanahoria. Alimentos con magnesio (al-
mendras, manzana, pasas, habas, ajonjoli). Alimentos con omega 3
(anchoveta, atun, salmén, trucha, nueces, aceite de lino, aceite de
oliva virgen, etc.). Alimentos con vitamina E (semilla de la calabaza,
frutos secos y semillas).

i) Alimentos no recomendados. Azicar refinada, cafeina, carnes
rojas (procedentes de animales criados de manera industrial, con cre-
cimiento rapido y con inyecciones de hormonas para engorde), grasas
saturadas (frituras, papas fritas, embutidos), harinas refinadas (pan
blanco, bolleria, galletas), huevos, lacteos (leche animal, quesos,
mantequilla), pollo (de granja), vinagre.

Il. DIETA RECOMENDADA CONTRA LOS MIOMAS, FIBROMAS O
QUISTES

a) AYUNAS (5a. m.)

1. Aloe vera o sabila, miel de abeja y trago (aguardiente, brandy, gin,
ron, tequila o vodka). Tomar una penca de la pulpa de sabila, luego
introducirla en un litro de miel y dejarla macerar por 3 dias expuesta al
sol; agregar 3 cucharadas de aguardiente, ron, tequila o vodka. Tomar
en ayunas, 20 dias al mes (incluir menstruacién), una copita diaria. Des-
cansar 10 dias al mes de esta preparacion. No se recomienda para las
embarazadas.

2. Aloe vera o sabila, limén, miel de abeja y trago (aguardiente, bran-
dy, gin, ron, tequila o vodka). Mezclar una penca u hoja de sabila,
lavarla y cortarla en pedazos con todo (también pelar la piel o casca-
ra); luego usar solo un vaso de sabila, juntar con otro vaso de miel de
abeja (natural, de la buena), un vaso de zumo de limén acido (sutil, de
preferencia) y con uno de trago (aguardiente, brandy, gin, ron, tequila o
vodka) en una licuadora hasta que la masa sea homogénea. Guardar
en la refrigeradora hasta el dia siguiente y tomar una copita en ayunas,
por 10 dias al mes fuera de las reglas; luego descansar 20 dias al mes
y continuar con otro mes hasta solucionar el problema.

3. Beterraga (betabel o remolacha), miel de caia (chancaca, melaza,
panela o piloncillo). Pasar por el extractor un kilo de betarraga cruda,
mezclar con medio kilo de miel de cafa en un recipiente de vidrio. Mez-
clar y guardar en el refrigerador. Tomar una copita o un vaso 20 dias
al mes, incluir la regla. Una segunda férmula es mezclar una taza del
extracto de betarraga con agua caliente y agregar dos cucharadas de
miel de cafia. No se recomienda para las embarazadas.
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4. Extractos varios en ayunas

* Betarraga (betabel o remolacha) + melaza negra + noni. Tomar un
vaso de esta combinacidn, para reglas irregulares y ovarios poliquisticos.

* Zanahoria. Tomar un 1 vaso.

* Zanahoria, acelga y apio. Tomar 1 vaso.

» Zanahoria y ajos. Agregar a 1 vaso de zanahoria de 1 a 5 dientes de
ajos crudos.

* Zanahoria + apio + perejil. Tomar 2 vasos.

* Zanahoria y betarraga. Tomar un vaso.

* Zanahoria y cebolla. Mezclar 3 za-
nahorias y una cebolla mediana (rojita
mejor), procesar y tomar en ayunas un
vaso por 10 dias y descansar 10 dias.

» Zanahoria y cebolla (perejil). Tomar 1
vaso.

* Zanahoria + espinacas + perejil.

* Zanahoria y kion o jengibre. Tomar 1
vaso.

» Zanahoria y limén. Agregar a un vaso
del extracto de remolacha o betarraga
el zumo de un limén y tomar en ayunas,
fuera de la regla.

* Zanahoria y nabo. Tomar 1 vaso.

» Zanahoria, nabo y perejil. Agregar 1 manojo de perejil, 2 hojas de
nabo, 1 hoja de kalé, 4 zanahorias sin hojas al procesador y tomar (dis-
menorrea, quistes y miomas).

* Zanahorias + peras.

* Zanahoria + pimenton (aji paprika o pimienta de cayena). Tomar 1
vaso.

» Zanahoria + rabanito. Tomar 1 vaso (Barrio 2010).

* Platano, pifia y soya. Preparar 3 tajadas de pifia con cascara, 4 onzas
de leche de soya, 1 platano maduro, 1 trocito de pifia para decorar. Pa-
sar la pifia por el exprimidor. Colocar en la juguera la leche de soya, el
platano en trozos y hacer el batido hasta que esté suave. Vierta el jugo
en un vaso alto y decore con el trocito de pifia.

5. Zanahoria, ajos, apio, perejil (bebida de magnesio para dismeno-
rrea, quistes y miomas). Agregar 1 diente de ajo, 1 manojo pequefio
de perejil, 4 zanahorias sin hojas, 2 palitos de apio; introduzca en el
extractor con las zanahorias trozadas y el apio. Vierta el jugo en un vaso
y decore con el ramito de perejil.

) )www.jorgevoleronofuro.com
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Tomar un vase en ayunas, 20 dias lmes. fuera de regla.
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b) DESAYUNO

1. Almendras, desayuno durante los dias de menstruacién. Durante
los 3 0 4 dias de la menstruacion puedes consumir almendras (un pufia-
do, 100 gramos) salteadas en aceite de almendras, le puedes agregar
miel de abeja. Las cascaras de la almendra son astringentes, para lo
cual es necesario remojarlas toda la noche para quitar la cascara en la
mafiana. Este desayuno aumenta la retencion de calcio y rejuvenece el
sistema reproductor.

2. Extractos. Escoger alguna de las siguientes alternativas (Alvarado

2010 B; Arias 1982; Balbach 1988-2; Duran 2007):

* Aguaje. Comer o tomar el jugo del aguaje (en capsulas también, 2).

* Papayay ajos. 1 vaso de jugo de papaya con 3 dientes de ajos (duran-
te 10 dias, fuera de regla).

* Papaya y sabila. 1 vaso de jugo de papaya + 1 vaso de jugo de sabila
(durante 10 dias, fuera de regla).

* Maca. 1 0 2 vasos de maca sancochada, sin azucar; mezclar con algun
cereal (avena o quinua, durante 20 dias, incluida la regla).

www.medicinasnaturistas.com (‘,
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* Mandarina. Tomar jugo de mandarina y comer su cascara (Balbach
Alfons, 1988-1).

* Mango, naranja, sabila (germinados). Licuar 2 cucharadas de ger-
minados, zumo de 2 mangos, zumo de 1 naranja, un poco de sabila.
Tome de inmediato.

* Melén. Comer el meldn o tomar el jugo en la cena.

* Pifa (soya organica). Batido de leche de soya organica con pifia.

* Quinua negra. Tomar 1 o 2 vasos de quinua cocida, preparada con
granos de quinua organica (20 dias que incluye la regla); es preferible
quinua negra. Este desayuno es el que recomendamos por su calidad
nutritiva y saludable (estrogénica).

* Uvas. Tomar un jugo de uvas una vez al dia.

c) ALMUERZO

1. Arroz con frijol negro (una semana)
Ingredientes: V4 taza de arroz integral, % kg de frijoles negros cocidos,
3 dientes de ajo picados, %2 cdta. de comino molido, %2 cdta. de orégano
molido.

Preparacion: sancochar bien los frijoles negros, luego agregar comino,
una pisca de sal organica y orégano molido; aparte sancochar el arroz
en una olla, que quede bien graneado; servir. Puede alternar también, en
lugar de los frijoles, con alverjas verdes sancochadas.

2. Ensalada de quinua negra

Ingredientes: quinua (preferible quinua negra), brécoli en trozos, cebolla
roja, pepino verdura, zanahoria. Alifio: ¥4 taza de aceite de linaza, V4 taza
de jugo de limon, ¥4 cucharada de ajo molido, 2 cucharadas de miel de abeja.
Preparacién: sancochar una taza de quinua negra y dejarla enfriar en
una fuente. Sancochar a vapor el brécoli, mezclarlo con el pepino (me-
dio pepino sin semillas), la cebolla (Y4 taza) y una zanahoria rallada.
El alifio se debera preparar aparte (en un tazén) mezclando todos los
ingredientes. Este preparado se afadira a la quinua.

3. Guiso de quinua con shiitake (dismenorrea, quistes y miomas)

Ingredientes: 2 kg de quinua, 1 cebolla, 1 tomate, 2 dientes de ajo,
1 pimiento rallado, 1 zanahoria rallada, champifiones, hongos reishi o
shiitake, culantro, acelga, perejil.

Preparacion: sancochar la quinua, agregar la cebolla y el tomate corta-
dos en cuadraditos finamente, pimiento y zanahoria rallada mas el hon-
go de reishi al vapor; dejar hervir unos 15 minutos mas. Mesclar este
preparado con el frijolito sancochado y agregar un poco de culantro,
acelga y pereijil al gusto (De la Torre, Julio; Pérez, José M. 2006).
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4. Sopa de tortuga (amenorrea, quistes y miomas)

Ingredientes: 1 tortuga, 100 gr de carne de tortuga, 8 gramos de corte-
za de arbol de gutarpecha, 8 gramos de dang hui, 8 gramos de rehman-
nia cocida.

Preparacion: lavar los ingredientes a fondo. Envolver las hierbas en
una gasa. Cubrir los ingredientes con agua en una olla y llevar a punto
de ebullicién. Cocer a fuego lento hasta que la tortuga esté bien blanda.
Sacar las hierbas y afiadir sal. Dividir en tres porciones. Comer una
porcién diaria durante tres dias.

d) CENA

1. Apio, col y papas amarillas. Ensalada de apio, col y papas amarillas
(con cascara), agregar aji (limon, fuera de regla).

2. Melén. Comer un melén mediano solo. Para las que tienen menorragia,
se les recomienda agregar pimienta negra en polvo.

3. Pifa y noni. Tomar el batido de un noni con dos vasos de extracto de pifia.

e) ANTES DE DORMIR (2 horas después de comidas, 10 p. m.)

1.Sopa de arroz, polenta y alubias rojas pequenas (dismeno-
rrea, quistes y miomas). Tomar si antes de tu menstruacion tienes
dolor con sensaciones de calor que empeoran con la presion, o tienes
un fluido menstrual espeso de color rojo oscuro y con coagulos y heces
amarillentas y espesas.
Ingredientes: 60 gramos de alubias rojas, 30 gramos de polenta china,
100 gramos de arroz.
Preparacion: colocar las alubias rojas y la polenta en remojo toda la noche.
Afadir cuatro tazas de agua a todos los ingredientes para hacer sopa de
arroz. Beber dos veces al dia. Empezar siete dias antes de la menstruacion.

2.Salvia con vodka (dismenorrea, quistes y miomas)
Ingredientes: 500 ml de vodka de 80°, 60 gramos de salvia.
Preparacion: poner la salvia a macerar en vodka en una botella ce-
rrada durante un mes. Sacar las hierbas. Beber 15 ml de esta mezcla
con 20 ml de agua dos veces al dia. Empezar una semana antes de la
menstruacion y dejar de tomar cuando el fluido menstrual se detenga.

f) ENTRE COMIDAS

1. Abuta (Q’alivio). Hacer un cocimiento de una cucharadita de abuta en
un vaso de agua, tomar 3 veces al dia media hora antes de las comidas
durante 20 dias seguidos (incluidos los dias de regla, amenorrea, dis-
menorrea, menorragia). También se puede tomar 2 capsulas de abuta
(Qalivio) media hora antes de las comidas, 3 veces al dia. Es nuestra
recomendacion.

www.medicinosno‘rurisfos.com( 9
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Aceite de linaza. Tomar 1 cucharada de aceite de linaza 3 veces al
dia y entre comidas (fibromas, miomas, quistes).

Aceite de pescado (anchoveta). Tomar 1 cucharada de aceite de
pescado 3 veces al dia entre comidas (fibromas, miomas, quistes).
Artemisa. Tomar la infusion de flores y hojas al 3%, 2 vasos al dia
(colicos menstruales o dismenorrea). Agregar en un vaso de agua, 1
gramo de flores de artemisa, 3 veces al dia (amenorrea).

Betarraga. Hacer un cocimiento de 3 0 4 hojas de betarraga en un litro
de agua; tomar como agua de tiempo.

Cola de caballo. Hervir durante 30 minutos la planta seca de cola de
caballo al 10%, beber un par de tazas al dia (menorragia, metrorragia).
Datil. Agregar 1 gramo de harina de la semilla de datil en un vaso de
agua, 2 veces al dia (amenorrea).

Diente de leén. Tomar el cocimiento caliente de diente de ledn (raiz),
2 veces al dia (colicos menstruales o dismenorrea).

Grosella negra + salvia. Tomar la infusién de las hojas de salviay de
grosella negra 3 veces al dia.

Guayaba. Hacer una decoccion al 3% de las hojas de guayaba, tomar
3 tazas entre comidas (hemorragias uterinas).

Hinojo. Masticar y comer las semillas de hinojo, entre comidas (coli-
cos menstruales o dismenorrea).

Manzanilla. Tomar la infusién caliente de manzanilla al 3%, 2 veces al
dia (colicos menstruales o dismenorrea).

Menta. Tomar la infusion caliente de menta, dos veces al dia (cdlicos
menstruales o dismenorrea).

Naranja + sangre de grado. Tomar la mezcla de "2 vaso de zumo de
naranja con 3 gotas de sangre de grado, 2 veces al dia.

Naranjo. Tomar la infusién caliente de hojas de naranjo 2 veces al dia
(amenorrea).

Orégano. Tomar la infusién 2 veces al dia. Agregar una cuchara de
hojas y flores de orégano en una taza de agua hirviendo (colicos
menstruales o dismenorrea).

Ortiga. Preparar un té de ortigas, tomar una taza en ayunas y otra al
acostarse.

Palta. Tomar la infusidn caliente de hojas de palta 2 veces al dia (colicos
menstruales o dismenorrea).

Perejil. Tomar un vaso del extracto de perejil, 3 veces al dia, media
hora después de las comidas. Si su cuerpo no resiste, bajar la dosis o
diluirla, de acuerdo a su comodidad, 20 dias al mes, 3 veces diario. Tra-
tamiento recomendado en general para varios de los problemas que se
tratan en este minilibro. Tomar la infusién del perejil; agregar 20 gramos
de la raiz del perejil a un litro de agua hirviendo; tomar una taza entre
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comidas. Evitar embarazadas y lactantes (Balbach Alfons 1988-2).

20. Ruda. Tomar la infusién de hojas de ruda, entre 3 y 5 hojas por vaso
de agua hirviendo, dos veces al dia; lo mismo un gramo de hojas por
vaso de agua (colicos menstruales o dismenorrea).Tomar la infusién
de ruda dos veces al dia, poner 2 gramos de hojas de ruda en una taza
de agua hirviendo (amenorrea).

TE DE RUDA

Jerge Walero Makiridn

COLICO IERSTIRUAL
DIGESTIVO

DOLORK DE CABETS,
RETIRASO NIENSTIRUAL
RESACA (CRUDA)
WERSTRUACION [ANERDRIRES

Hesvir 10 hojas en un o de agus, dejar
reposar por S minutos. No sbusar del uso.

Pmmam
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21. Té negro con azucar (dismenorrea, quistes y miomas):
Ingredientes: 1 cucharada sopera de hojas de té negro, 1 cucharada
sopera de azucar morena.

Preparacion: echar las hojas de té en 250 ml de agua recién hervida
y dejar reposar durante cinco minutos. Afadir azucar y tomar después
de cada comida, tres veces al dia. Empezar cinco dias antes de la
menstruacion y dejar de tomarlo cuando el fluido menstrual se detenga.

22. Tilo. Tomar la infusion de tilo al 4% tres veces al dia.

23. Tomillo. Tomar la infusion caliente de tomillo dos veces al dia (cdlicos
menstruales o dismenorrea).

24. Uia de gato. Tomar el cocimiento de ufia de gato, una cuchara por litro
de agua, hervir por 10 minutos; tomar 3 veces al dia (Pérez Albela 2011).

25. Uva negra. Tomar la infusién de una hoja de uvas (1%) en una taza de
agua hirviendo, como agua de tiempo.

< www.medicinasnaturistas.com (ﬂ,
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Il. TRATAMIENTOS NATURALES
a) ANOS MEDICINALES

1.

2,

10.

1.

12

13.

Agua caliente. Sentarse en una tina con agua caliente 10 minutos por
la mafiana (dismenorrea).

Agua fria. Sentarse en una tina con agua fria, 2 o 3 minutos por la mafa-
na (menorragia).

Ajos. Tomar bafios de asiento caliente con
hojas de ajo en las mafianas (amenorrea).
Arcilla blanca con aceite de arbol de
té. Esta receta es especialmente para el
flujo vaginal de la mujer. Mezclar 4 cu-
charadas de arcilla blanca y 30 gotas de
aceite de arbol de té en una vasija con
tapa, agitar y guardar. Usar la mezcla en
la zona vaginal cada vez que sea nece-
sario; cubrir con un algodon.

Baios de vapor. 2 veces a la semana
/ lavado de sangre (Jean Carper 1994).

Llantén. Tomar bafios de asiento con agua fria o helada, agregar co-
cimiento de llantén (metrorragia o menorragia).

Membirillo. Tomar banos tibios de tina, agregar el agua del cocimiento
de las hojas. Relaja el utero (menorragia).

Mostaza. Tomar bafos calientes con mostaza (amenorrea).

Nispero. Tomar bafos de asiento. Agregar el cocimiento de las hojas
y corteza del nispero.

Nogal, llantén y valeriana. Preparar 100 gramos de hojas de nogal
en un litro de agua, afiadir llantén y valeriana. Hervir 2 cucharadas de
arcilla, 2 cucharadas de sal, hojas de nogal, por 15 minutos. Tomar los
bafios de asiento en las mafianas o en las noches.

Pepa de palta, lavado vaginal (quiste y miomas). Rayar una pepa de
palta fresca, luego hacer una decoccién con la ralladura de la pepa de
palta en un litro de agua por 5 minutos. Con la solucién resultante ha-
cer bafios de irrigacion con una canula; es preferible hacerlo los dias
domingo. Si tiene quistes, 2 a 4 veces pueden ser necesarias. Si tiene
miomas, 8 a 12 veces, hasta aliviar el problema.

Roble y milenrama. Hervir de 15 a 20 minutos 250 gramos de corteza
de roble en cinco litros de agua. Apagar el fuego y afiadir 2 manojos de
milenrama. Dejar enfriar unas horas y filtrar. Volver a calentar el liquido
y tomar el bafio de asiento templado.

Romero. Tomar banos de asiento con agua fria o helada, agregar
cocimiento de romero (amenorrea).

W12 ) www .jorgevaleranatura.com
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14. Semillas de palta o aguacate. Triturar y hervir la semilla en un litro de

agua; hacer banos de irrigacién con una canula. Si tiene quistes 2 a
4 veces pueden ser necesarias. Si tiene miomas, 8 a 12 veces, hasta
aliviar el problema (lavados vaginales).

15. Uvas. Hacer un lavado de pies con el cocimiento de hojas de uvas.
16. Vinagre. Esta receta es especialmente para el flujo vaginal de la mu-

jer. Diluir 4 cucharadas de vinagre blanco en medio litro de agua tibia.
Agregar al agua del bafio de asiento. Realizar el bafio 2 veces por dia.

b) EMPLASTOS-COMPRESAS-CATAPLASMAS

1.

. Toronjil. Aplicar compresas calientes de

Aceite de ricino o aceite de castor. Apli-
car una compresa o cataplasma de aceite de
ricino. Empapar un trozo de franela con aceite
de ricino, luego colocarla sobre la piel; cubrir
la franela con un plastico y poner encima una |
botella o bolsa de agua caliente, durante una
hora, en la parte inferior del abdomen; aplicar
por 7 dias seguidos una semana antes de la
regla.

. Arcilla + llantén. Aplicar compresas calientes de arcilla con extracto

de llantén en la zona adolorida, toda la noche (célicos menstruales o
dismenorrea). Tratamiento recomendado.

. Arcilla medicinal. Emplastos tibios de arcilla en la parte baja del vientre

antes de ir a dormir y fuera de las menstruaciones, en la columna verte-
bral y también de uso interno; sobre todo donde se localizan los miomas;
aplicar toda la noche el emplasto de barro tibio en el vientre (Cruz 2005).

. Jengibre o kion y fiame. Aplicar una cataplasma. Pelar y rallar el iame

crudo (90%) y el jengibre o kion (10%). Mezcle los ingredientes hasta for-
mar una masa (si no se mezclan, agregar harina de trigo integral). Exten-
der la masa sobre la tela de lino y aplicar sobre la regién adolorida. Déjelo
por 30 minutos.

. Orina. Aplicar compresas de orina caliente en la zona dolorosa (cdlicos

menstruales o dismenorrea).

. Painos calientes. Aplicar pafios calientes en

la parte baja del estdmago (calentar el pafio
con una plancha o con agua caliente y cam-
biar las veces que sean necesarias (colicos
menstruales o dismenorrea). También se
pueden usar compresas frias (menorrea).

cocimiento de toronjil u hojas calientes de
toronjil en la zona adolorida (cdélicos mens-
truales o dismenorrea).
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c) PLANTAS MEDICINALES (GENERAL)

1. Abuta, artemisa, canela (rama de canela, mas poderosa que corteza
de canela, para fibromas o coagulos, remedio chino), canchalagua, cola
de caballo (quistes), comino (menstruacién adelantada), chuchuhuasi
(refuerza el sistema hormonal), dang hui, llantén, palta (hojas, mens-
truacion anormal).

2. Plantas fitoestrégenas. Alholva (un vaso en las noches, decoccion de
media cucharita de semillas en un litro de agua), hinojo (hace crecer los
senos), salvia (sofocos), regaliz, trébol (una cucharadita de hojas secas
por taza de agua, infusion, 2 veces al dia, trébol rojo) (botanical-online.
com, innatia.com).

3. Aamenorrea. Abuta, ajenjo, albahaca, angélica, anis, artemisa, astra-
galo, bolsa de pastor, borraja, calaguala, caléndula, contrayerba, culan-
trillo, circuma, espino, flor retama, frambuesa (hojas, infusion), guale-
guay, hierba de sanjuan, hinojo, manzanilla, melisa, menta, orégano,
palo amarillo, palta, pereijil, regaliz, romero, ruda, salvia, sanguinaria,
senecio, tomillo, verbena (raiz), zarzamora.

4. Célicos menstruales o dismenorrea. Abuta, ajenjo, albahaca, anis,
angélica, artemisa, bolsa de pastor, borraja, chaparral, diente de ledn
(raiz), fumaria, hamamelis, hierba luisa, hinojo, lino, manzanilla, melisa,
menta (infusiones calientes), milenrama, naranjo, onagra, ortiga blanca,
orégano, palta (hojas), pasionaria, poleo, regaliz, romero, ruda, salvia,
sello de oro, té negro, tomillo, trébol rojo, ufia de gato, verbena.

5. Menopausia. Abuta, alhova (emoliente, refrescante), artemisa (ténica),
bolsa de pastor, borraja (antiespasmaddica), cardosanto (estimulante),
centella (sedante), centeno (ténico), dang hui, ginseng siberiano (estro-
genos), kava, hierba san Cristébal, hinojo (estrégenos), iporuro, milen-
rama, onagra, regaliz (regula estrogenos, sedante), sabila, salvia (emo-
liente refrescante), trébol rojo, valeriana (antiespasmaddicas, sedante),
zarzaparrilla (estrogenos, tonica).

6. Metrorragia o menorragia. Abuta, alfalfa, arnica, bolsa de pastor (infu-
sién al 3%), canela, cardo mariano, ciprés, cola de caballo (3% hemostatico),
encina, frambuesa, granada (flores secas en polvo), llantén, matico (5%
cocimiento), manzanilla (infusién), milenrama, ortiga (blanca), pimienta,
sello de oro, zarzamora (t€, hojas).
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Cola de caballo o Canela

IV. TRATAMIENTO NATURAL (JORGE VALERA)

Para los interesados, les presentamos un tratamiento integral que incluye
yerbas con estrégenos, alimentacion alcalina y emplastos para bajar quistes
en tres meses; miomas menores de 6 cm también, pero mayores de eso,
seis meses aproximadamente. También incluye menopausia, salpingitis, en-
dometriosis, senos inflamados, etc., y todos los que estén relacionados con
problemas hormonales. Estos son los productos y una pequefia descripcion:

a) Abuta. Abuta grandifolia (Cissampelos Pareira). Es una planta tipo
parra, que crece como una liana a expensas de los grandes arboles.
Son lianas trepadoras que existen en las zonas tropicales de la selva
amazoénica peruana. Es usada como planta medicinal desde tiempos
inmemorables, ya que se usan los tallos (problemas hormonales, c6-
licos menstruales, colesterol, diabetes), raiz (anemia y reumatismo) y
hojas (afrodisiaco). Para su comercializacion se tiene una presentacion
en capsulas (Q’alivio), que es como un suplemento alimenticio cien por
ciento natural hecho de harina de abuta, con
muchas propiedades benéficas que ayudan
a aliviar problemas frecuentes como: dolor
menstrual, cdélicos menstruales, irregula-
ridad de la regla, dolor en las trompas de
Falopio, atrasos en la menstruacion, infla-
macioén al ovario, quistes, amenorrea, fibro-
mas, dismenorreas, menorragia, metrorra-
gia, desbalance hormonal. Recomendamos
tomar nuestra férmula aliviadora. Esta planta
ha sido estudiada e investigada por mas de
cincuenta afos, encontrandose muchos prin-
cipios activos. La dosis recomendada es 6 de
capsulas al dia, dos antes de cada comida
(media hora) y por 20 dias al mes.

LT
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a) Aguaje. Es una palmera de un solo tallo, que se

b) Maca. Es un tubérculo que crece en los Andes pe-

‘,)www.jorgevoleronofuro.com

encuentra en las zonas tropicales y humedos de
la amazonia peruana, principalmente en suelos
inundados, pantanos (aguajales). La palmera pue-
de alcanzar de 25 a 30 metros de altura y en su
parte alta tiene sus frutos, una drupa de 5a7 cm de
longitud, que es lo que conocemos como aguaje
(shambo). Su pulpa amarilla es la comida del fru-
to, rica en vitaminas A, C y E, hormonas (estroge-
nos, sitosterol). Es usado para los problemas hor-
monales de las mujeres, para realzar su belleza,
desarrollar caderas y senos en las mujeres y dar
brillantez al pelo femenino. Ayuda a aliviar el acné

hormonal de las adolescentes al regularizar las reglas malas. También
funciona como un excelente protector de la piel contra los rayos ultra-
violeta, y ayuda al mantenimiento del cutis, previniendo su resecamien-
to y envejecimiento prematuro. Ademas, previene la arterioesclerosis.
En la selva peruana comen la fruta del aguaje con un poco de sal todas
las mujeres. La otra presentacion es en capsulas; es preferible 6 cap-
sulas al dia con las comidas, 20 dias al mes, incluido durante la regla.

ruanos. Es un alimento superior, A1, organico, de
gran valor nutricional, que debe ser incluido en el

menu diario de todo ser humano, por su conteni-

do sin igual de proteinas, vitaminas, carbohidratos,

lipidos y minerales, ademas de tener nueve de

los diez aminoacidos esenciales que le confieren
propiedades preventivas y curativas. Ademas esta
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recomendado para el consumo de nifios, jovenes, adultos y ancianos,
porque notiene restricciones ni contraindicaciones. Es cultivada y co-
sechada en los Andes del Peru, sobre los 4000 msnm, a tal altitud que no
existe otro alimento o producto medicinal cultivado en esa altura en
nuestro planeta. La maca es el ginseng peruano. De esta manera, la
maca cumple varias funciones: de alimento nutricional, remedio natural,
medicina naturista y medicamento alternativo.

Una de las caracteristicas principales es su alto valor nutritivo, ya que
contiene 11-13% de proteinas y grasas (1%) y calorias que la hacen
indispensable para la alimentacion humana. Sirve para regular el sis-
tema reproductivo del hombre (afrodisiaco y reconstituyente) y de la
mujer (infertilidad, menopausia, osteoporosis, reemplazante hormonal).
Ayuda en los casos de cansancio cerebral y debilidad organica. Su con-
sumo genera agilidad mental y mantiene despierto todo el dia. Su alto
contenido de yodo evita el bocio. Su uso no tiene contraindicaciones ni
causa efectos secundarios. Tomar una cucharada en el desayuno, solo
agregar a lo preparado o hervir en conjunto.

¢) Quinua negra Es uno de los pocos alimen-
tos vegetales completos que existe en el
mundo; especial para mujeres, bebes y per-
sonas de la tercera edad. Abunda en nuestra =
serrania peruana, en microclimas altoandi- QUINUA NEGRA
nos especiales. Contiene un adecuado ba-
lance de proteinas (16-23%), carbohidratos y
minerales, necesarios para la vida humana;
comparable nutricionalmente con la leche y
la carne; muchos lo reemplazan por sus pro-
piedades nutricionales. La quinua posee el
mayor indice de proteinas, calcio, fosforo,
hierro y magnesio que los demas cereales.
La quinua fue el alimento sagrado de nuestros antiguos incas, entre los
siglos X y XV d. C., motivo por el cual desarrollaron técnicas de con-
servacion de alimentos por muchos afios. Es un regalo que Dios, por
medio de la naturaleza, da a nuestros pueblos para ser usado como un
alimento principal del Peru y del mundo. La quinua es una planta muy
resistente al frio, como ocurre en la serrania peruana, en altitudes alre-
dedor de los 4000 msnm. Existen muchas variedades de quinua, pero la
variedad de quinua negra es la mas proteica; aunque la mas conocida
es la quinua blanca. Por su bajo costo, puede ser adquirida en cualquier
mercado del pais.
Como alimento reconstituyente, por la presencia de la lisina, que la
convierte en un alimento clave para el crecimiento y desarrollo de las
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célulasdel cerebro (Kozel 1991), ayuda, alivia y previene el cancer de
mama, previene la osteoporosis, ayuda a curar las enfermedades del
corazon. Alimento favorable para la menopausia y malas reglas, ayuda
en los problemas de catarros, alivia las afecciones del higado. Se puede
hervir 100 gramos en un litro de agua, es preferible moler las semillas
al momento de usar, no antes (no son buenas las tostadas ni molidas
con anterioridad). Tomar dos o tres tazas al dia. En la actualidad, su uso
se ha extendido en la preparacion de multiples dietas alimentarias, asi
como para producir diversos productos industrializados.

e) Uia de gato. Uncaria tomentosa.
La ufia de gato es una planta silves-
tre naturalmente organica y magica
de la selva amazonica peruana. Es
una parra o liana trepadora. Ha
sido utilizada por las tribus indige-
nas por mas de ochocientos afios
(ashanincas, campas y amueshas)
en los departamentos de Loreto y
Ucayali. Usaban su corteza, raiz
y hojas para curar sus males; fue
utilizada como medicina tradicional
por sus grandes propiedades cura-
tivas.

La marcha fitoquimica de la ufa
de gato realizada en la raiz y la
corteza de esta planta da como
resultados alcaloides, glucdsidos,
antraquinones, esteroles, triptenos, polifendlicos y taninos. Entre sus
principios activos se han identificado: 6 alcaloides oxinddlicos, 6 glucé-
sidos del acido quindvico y 3 triterpenos polihidroxilados. Los compo-
nentes mas estudiados, los alcaloides oxindolicos, alimentan el interés
mundial sobre las propiedades medicinales de la planta. Estos estudios
determinan su capacidad inmunoestimulante y antiinflamatoria.

Se usan tradicionalmente la corteza interna y la raiz de la parra para
hacer un té. Usan la corteza principalmente, la que trituran y asi en
trozos la hierven (coccién) —la corteza triturada (color rojo)— hasta ob-
tener un liquido amargo de color rojizo (es una prueba de la ufia de gato
auténtica); también realiza la maceracion simple en agua o alcohol. La
presentacion en sobrecitos de té sirve para hervirlos por 15 minutos y
tomarlos.

UNA DE GATO

Harkru
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V. COMENTARIOS Y TESTIMONIOS

a) TESTIMONIOS

TESTIMONIO 1:
Delfa Tejada, 26 ainos
Quiste ovarico de 12 cm
http://www.dailymotion.com/video/xdmz7f_como-curar-un-quiste-ovarico-de-for_tech

Mi nombre es Delfa Tejada, tengo 26 afios. Este es el testimonio de la eliminacion
de un quiste en el ovario izquierdo de 12 cm. Producto de mis malas menstruacio-
nes, tuve un mes malisimo, con muchas molestias, con un dolor que me enviaba a
la cama todos los dias, ademas de una hinchazon en el vientre de 5 cm; también
tenia descensos de color blanco amarillento casi todos los dias. La regla, durante
ese mes, durd cinco dias, usaba siete toallas diarias y la sangre me venia con
coagulos de color rojo oscuro, de 2 cm de tamafio en promedio; tenia una orina de
color amarillo oscuro o cargado e iba seis veces al bafio por dia. Por todos estos
problemas fui al médico, quien me diagnosticé un quiste ovarico (lado izquierdo)
de 12 cm y me recomendo operacion urgente; me asusté al escuchar el diagnosti-
co y pedi la opiniéon de otros médicos y todos coincidian en que debia operarme y
extraerme el quiste de manera urgente. La sola idea de la operacién me deprimio,
no queria correr riesgos, ya que uno no sabe cémo va a salir de una intervencion
y tampoco queria que me hicieran un corte en la barriga. Decidi buscar otro tipo
de tratamiento y me recomendaron uno naturista; fue una amiga quien también
tuvo ese problema, present6 un quiste de 10 cm y lo eliminé con este tratamiento.
El tratamiento natural con Q’alivio duré cuatro meses, fue acompanado de extrac-
to de verduras y una comida que contiene hormonas estrogénicas como la soya, la
maca y el aguaje. Con este tratamiento, el dolor abdominal desaparecié durante el
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primer mes, en la primera regla. Durante mis reglas observé que botaba sangre
negra, por lo que al principio me asusté, pero me dijeron que era normal que me
depurara el vientre y botara esa sangre podrida. Después de cuatro meses me
volvi a sacar una ecografia transvaginal que dejaba ver que ya no existia el quiste,
este ya habia sido eliminado.

TESTIMONIO 2:

Sonia Gianina Hoyos, 28 ainos
Fibroquiste (tumor) mamario de 1 cm

Me llamo Sonia y tengo 28 afios. Hace un afio y medio me detectaron un
fibroma en el seno de 1 cm, aproximadamente. Empecé a menstruar a los
19 afos normalmente. A los 21 hice cambios en la comida cuando llegué
a la capital; comia mucho pollo, que contiene muchas hormonas y, en un
afo, ya sufria de problemas hormonales. A los 22 afios el sangrado era
escaso y de color rojo oscuro; usaba 2 o 3 toallas higiénicas diarias y tenia
regla irregular; todo esto se mantuvo los ultimos siete afos. Inicié un tra-
tamiento natural que consiste en Q’alivio, ademas de extracto de verduras
y la aplicacién por las noches de arcilla medicinal en la parte de la mama
afectada. Ya paso6 un mes del tratamiento, siento que el dolor ha bajado,
no podia dormir sobre ese lado pero ahora si, no siento dolor, aparte de
que mi menstruacién se ha regulado.

En conclusion, después de mes y medio de tratamiento, los problemas de
menstruacion han mejorado y los dolores de la mama derecha ya casi han
desaparecido. La bolita del fibroquiste mamario todavia se mantiene pero
ha disminuido; los efectos se han producido sobre el dolor. Seguiré con el
tratamiento dos meses mas para ver si el fibroquiste desaparece.

J
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TESTIMONIO 3:

Estrellita Garcia, 25 anos
Tres quistes de 2 cm en el ovario derecho

ANTECEDENTES

Empecé a menstruar a los 13 afios. Desde mis primeras reglas, entre los
13 y 15 afios, sentia dolor, pero esto no era impedimento para realizar
mis actividades diarias. Me venia mi regla cada 28 dias, lo consideraba
normal, mis dias de regla eran de 7 dias. El sangrado era normal, de
color rojizo y abundante. Luego, entre los 16 y 22 afios, mi menstruacion
se normalizé. A los 22 comencé de nuevo a tener problemas con el ciclo
menstrual. El dolor era ligeramente fuerte, no podia hacer nada, duraba
5 dias. Era irregular, de 26 a 30 dias, y el sangrado a veces era de color
marrén. Las dos ultimas menstruaciones fueron muy dolorosas con abun-
dante sangrado de color rojizo. Sentia dolor en el ovario derecho y eso
me impedia caminar y realizar mis labores diarias. Por esos motivos, me
realicé una ecografia donde me encontraron tres quistes que alcanzaban
un promedio de 2 cm de diametro.

TRATAMIENTO

Por aproximadamente cincuenta dias tomé un tratamiento natural con
Qalivio, media hora después de las comidas, por tres veces cada dia.
Esto lo complementé con extractos de verduras antes de las comidas, tres
veces al dia. Antes de dormir, me aplicaba barro sobre el ovario derecho
y lo dejaba por el resto de la noche. El efecto fue inmediato y en tres dias
desaparecio el dolor. Al cabo de cincuenta dias me realizé una ecografia y
para mi sorpresa los quistes habian desaparecido. Durante ese lapso tuve
un sangrado color marron.
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TESTIMONIO 4:

Maruja, 29 afos
Herida uterina (3 x 1 cm)

Mi nombre es Maruja, tengo 29 afios. Hace dos afios me detectaron una
herida en el Utero, de 3 cm de largo y un centimetro de ancho, a consecuen-
cia de un problema hormonal. Los médicos me enviaron a Neoplasicas, un
centro de tratamiento de cancer y alli me atendieron durante dos afios. Me
realizaron estudios, revisando mi vagina y recto de manera tactil; se imagi-
nan las verguenzas que pasé, primero nos mandaban a quitarnos la ropa,
luego nos echaban en una camilla y alli pasaban los médicos especialistas
a comprobar si habia cancer. Después de muchas visitas quincenales o
mensuales, no sabian qué decir y, al final, tomaron una sabia decision: me
dijeron que no tenia nada de cancer, que era un problema hormonal. Du-
rante esos dos afos estuve deprimida y no tenia ganas de nada, menos
de tener relaciones con mi pareja.

Después de dar muchas vueltas, decidi buscar soluciones con métodos
naturales. Alli conoci al licenciado Jorge Valera, me recomendé probar un
tratamiento hormonal, ya que la herida estaba en el aparato reproductor.
Un tratamiento con Q’alivio, extracto de verduras, barros medicinales y
comida con estrégenos hizo el milagro en dos meses. Después de diez
dias de tratamiento desaparecié el dolor por completo. Al tercer mes me
fui a chequear y ya no habia ninguna herida ni nada por el estilo. Asi que
el problema de mi herida era un problema hormonal. La solucion radicaba
en ingerir alimentos y yerbas que ayudaran a reemplazar las hormonas
quimicas que habia tomado alguna vez.

TESTIMONIO 5:

Naty Trujillo, 35 afios
Ovarios poliquisticos eliminados

Soy Naty Truijillo, ingeniera alimentaria, tengo actualmente 35 afios y ya no
tengo el ovario poliquistico ni problemas menstruales. Desde los 12 a los
23 afios tuve una mala menstruacion; menstruaba cada 2 o 3 meses con
coagulos de 10 cm. Tenia un dolor inaguantable, sobre todo el tercer dia,
que me mandaba a la cama dia y noche. La menstruacién me duraba en
promedio 5 dias y usaba siete toallas higiénicas por dia.

Alos 24 afios me detectaron un quiste de 1 cm y varios pequefos, como
racimos de uvas. Por algunos meses tomé el anticonceptivo Microginon, que
permitid que reglara cada mes o cada 30 a 35 dias en promedio. La regla
me duraba 3 dias y la sangre que botaba ya era de uncolor rojo oscuro con
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pocos coagulos, solo usaba 4 toallas al dia, la orina era de color amarillo
claro y orinaba normal, 4 veces al dia. El célico menstrual habia disminui-
do y me permitia cumplir con mis ocupaciones diarias. De los 34 a los 35
afnos segui un tratamiento natural que dur6é 8 meses. Consistié en tormar
Qalivio, sobre todo cuando tenia dolor, con eso me pasaba. El Q’alivio lo
usaba solo en los dias de regla y no los 20 dias reglamentarios. Ademas,
no usé la arcilla porque me parecia una suciedad, ni los extractos, que
eran muy fuertes, ni la comida. Eso demor6 mi tratamiento. Al empezar
el tratamiento tuve una menstruaciéon con un coagulo grande de 5 cm, de
color rojo oscuro, abundante. Ahora me saqué unas placas y ya no hay
ovario poliquistico.

TESTIMONIO é:

Janet Hidalgo, 37 afios
Quiste y dos miomas uterinos

Mi nombre es Janet Hidalgo, tengo 37 afos. Desde los 11 afios hasta los
35 tuve una menstruaciéon normal, con una sola deficiencia, que mi orina
era color amarillo claro. No tuve ningun problema hormonal durante esos
26 afos. En un segundo tiempo, desde los 35 a los 37 afios, todo cam-
bid, tenia reglas que duraban entre 1 a 4 dias. Era una sangre marrén a
marrén oscura con coagulos de medio centimetro; la orina se volvié mas
cargada y oscura, de color amarillo y me llevaba 8 veces al bafio en un
dia; tenia célicos menstruales, que en los dos ultimas reglas se volvieron
insoportables y me mandaron a la cama vy falte al trabajo. Cuando iba al
bafo a orinar o defecar tenia molestias y dolor en el lado del quiste.

Fui al médico y me recomendé una operacion urgente. Senti miedo y de-
cidi tratarme con productos naturales para depurar la sangre mala de mi
vientre. EI médico me detectd un quiste de 3 centimetros y medio que
hace medio afo sentia en mi cuerpo. Ademas, me encontraron dos mio-
mas uterinos, uno de 3 cmy el otro de 6, que ya tengo desde hace 2 afos.
Veamos como me fue con el tratamiento natural.

Dos semanas de tratamiento después ya siento que el vientre esta des-
inflamado. El dolor fue fuerte durante los 3 primeros dias de tratamiento.
Ahora ya no hay dolor.

Por los dolores, fui al médico ginecélogo y me encontraron un quiste ova-
rico (izquierdo) de 3 centimetros y medio, y 2 miomas uterinos de 3 y 6
centimetros que tengo desde hace 2 afos. Por los dolores que tenia, el
médico me recomendd una cirugia para que me extirparan el quiste y los
miomas. Para evitar la extirpacion, busqué un método natural con Q’alivio.
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Ha pasado mi primera regla de 4 dias como siempre. La novedad es que
me ha bajado mucha sangre; en los 2 primeros dias he usado como 15
toallas y en los 2 ultimos dias he utilizado 6 toallas por dia; la sangre era
de color rojo vivo con un olor algo fuerte, pero el cuarto dia bajé poca
sangre de color marrén. La otra novedad es la ausencia de dolor, cdlico
menstrual, hinchazén en el vientre (después de 2 afios). Mi orina era de
color amarillo claro y miccionaba 8 veces por dia; lo otro que esta por
comprobar, es que no esta la bola que me dolia (mioma), ya no se siente.
Ya pas6 mi segunda regla, ya no tengo dolor de célico menstrual, dur6 3
dias. El primer dia, con manchas marrones todo el dia. El segundo dia,
sangrado normal y usé 8 toallas. El tercero fue igual al segundo. Mi orina
fue transparente, pero 6 a 7 veces por dia. Ya me saqué una ecografia y
no esta el quiste de 3,5 cm, ni tampoco el mioma pequefno de 3 cm. Toda-
via se observa el mioma grande de 6 x 5 cm; esta igual. Voy a agregar la
uia de gato a mi tratamiento.

Ya pasé mi tercera regla, que duré 3 dias. Fue casi normal, sin dolor, solo
boté unas manchas marrones 3 veces al dia. Los dos dias siguientes mi
sangre era normal, rojo vivo. Usé 5 toallas por dia. Mi orina fue transpa-
rente y 7 veces al dia. Ya no tengo inflamacion.

Ya pas6 mi cuarta regla, me duré 3 dias, con bastante sangrado. He usado
6 toallas los dos primeros dias y 3 toallas el tercer dia. Segun el color de la
sangre, el primer dia fue del color rojo vivo, el segundo dia rojo oscuro y el
tercer dia rojo claro o rosado. No hay coagulos, mi orina fue casi normal,
transparente e iba 4 o 5 veces al bafio por dia.

Ya no tengo inflamacion en el vientre y si unos célicos normales que me
permiten hacer todas mis labores domésticas y de trabajo. Ahora ultimo
siento que la cabeza me da vueltas, sobre todo cuando me echo en la
cama y cuando me levanto, también tengo mucho suefio, no duermo
cuando veo television, creo que he eliminado mucha sangre y estoy ané-
mica. Voy a chequearme.

Quinta menstruacién. Ahora me vino mi regla después de 28 dias, lo dife-
rente es que solo me vino 2 dias seguidos y use dos toallas por dia; vino
con una sangre normal, rojo vivo, en cambio mi orina es color amarillo car-
gado (medio) y voy al bafio 6 veces al dia; ya no hay dolor ni inflamacion
del vientre. Me hice un analisis de sangre y me salié que tenia 12,7 de
hemoglobina, o sea, no tengo anemia. Lo que si tengo son dolores fuertes
de cabeza de vez en cuando.

Sexta regla. Mi regla es regular, de 28 dias duré 3 dias, no hay dolor, un
poco de sangre rojo oscura al tercer dia. He bajado 5 kg, no tengo marcas,
estoy bien.
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TESTIMONIO 7:

Jenny, 26 anos
Quiste uterino de 4 cm

Mi nombre es Jenny, tengo 26 afios y sufro de unos dolores que no aguanto.
Fui al médico y me detectaron un quiste de 4 cm que, segin me dicenz,
esta por reventar y que debo operarme cuanto antes. Como me asusta una
operacion, decidi hacer un tratamiento de depuracién del sistema hormo-
nal con tratamiento natural, con Q’alivio. Gran sorpresa para mi fue este
tratamiento: el primer mes tuve dos reglas seguidas en solo 15 dias, o sea
que reglé en 6 dias, terminé, y descansé un dia, al dia siguiente, o sea el
dia ocho, volvié una segunda regla que duré otros 6 dias. Me asusté, pero
el naturista me dijo que era parte de la depuracién de la sangre mala que
estaba bajando. Los dos primeros dias de la regla bajé sangre marrén,
poco; y los otros dias, sangre roja oscura y poca. El dolor desaparecio
después de la primera regla, como por encanto. En el segundo mes de
regla, solo hubo una regla, pero con sangre roja oscura (ya no marrén) y
tenia mas apetito y ganas de trabajar. Después de la tercera regla (tercer
mes), me fui a chequear y ya no tenia el quiste y el doctor me pregunté
qué habia pasado y le conté, no me creyd nunca, pero no podia explicar
cémo desaparecio el quiste.

TESTIMONIO 8:

Inés Apolinario, 36 afios
Menstruacioén irregular, displasia, tumor uterino, lesién uterina y
anemia

Mi nombre es Inés Apolinario, tengo ahora 36 afios. Por un lapso de 22 he
tenido trastornos menstruales desde mi primera regla. En general era irre-
gular, con reglas entre 26 a 30 dias, que duraban en promedio 5 dias, el
color del sangrado no era normal, era rojo oscuro con coagulos de sangre
de 2 cm (color mas oscuro, casi negro); en ese tiempo, usaba 4 o 5 toallas
sanitarias por dia, con un sangrado promedio, pero hace 8 afios habia mu-
cho sangrado y usaba 8 toallas por dia, la orina era de color amarillo claro
(a naranja); no tenia cdlicos menstruales. Los médicos han determinado
que tengo una herida en el cuello uterino de 2 0 3 cm de largo y 1 cm de
ancho, y al costado se ha desarrollado una lesion de color blanco (tumor
uterino de 1 x 1 cm) al cual le estan haciendo un estudio con una biopsia.
Tanto la herida como la lesién no provocan dolor o fastidio, por ahora.

La herida y la lesién uterina son producto de la mala menstruacion por 22
afos, es un problema de desequilibrio hormonal producido por la mala
alimentacion, con aditivos (hormonas de crecimiento, etc.). Voy a seguir
un tratamiento natural; veremos.
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DOS MESES DESPUES

Han pasado dos meses desde que inicié el tratamiento natural. Durante
este tiempo he tenido 4 reglas, una regla cada 15 dias, que me duraban
5 dias en promedio. En cada regla, en los dos primeros dias, bajaba poca
sangre de color marrén oscura y con mal olor; los otros 3 dias de la regla
bajaba poca sangre de color rojo vivo, normal. En estos dos meses ya no
he presentado descensos (estos fueron 12 descensos, uno por mes du-
rante el Ultimo afio); desaparecieron. He bajado 5 kilos; ahora, peso 63 kg.
Hace una semana me he realizado analisis de orina, un urocultivo, para ver
la infeccion y salié que no habia inflamacién. Ademas, hicieron unas corpos-
copia para ver la herida y la lesion blanca (tumor uterino o displasia, nivel
mas alto, niumero 3, proximo a cancer), los resultados salieron y no habia
cambios, estaban del mismo tamafio. El médico volvié a insistir en que
debia operarme. Bueno, todavia quiero insistir con el tratamiento natural
antes de operarme.

En conclusion, en dos meses de tratamiento ya no tengo descensos, he
depurado mi organismo de una sangre marron oscura y apestosa y he
bajado 5 kilos (estoy mejor y menos gordita). Ahora me siento con mas
energias y ganas de trabajar.

TESTIMONIO 9:

Sherezade, 30 anos
Salpingitis, inflamacion de las tropas de Falopio

Mi nombre es Sherezade, tengo 30 afnos. He sufrido por 3 afios de mu-
chos dolores en el vientre por la inflamacién en las trompas de Falopio,
mas conocido como salpingitis. He visitado varios médicos y he tomado un
sinfin de medicamentos que, a decir verdad, algunos me aliviaban y con
otros no pasaba nada. Y el dolor creci6 con el tiempo, cada vez me dolia
mas y ya no podia tener relaciones con mi pareja.

Finalmente, me he tratado con Q’alivio, un tratamiento integral de dos me-
ses que rapidamente me ha quitado el dolor; ahora ha pasado casi un afio
y no me ha vuelto a doler mas. Le doy las gracias a don Jorge Valera. Les
recomiendo este tratamiento.
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TESTIMONIO 10:

Cristina, 38 anos
Mioma de 9 cm

Soy Cristina Flores, tengo 38 afios y me han detectado un mioma de 9 cm.
Mi primera regla empez6 a los 14 afios y hasta los 24 afios he tenido una
regla casi normal, solo que mi orina era de color amarillo anaranjado; uni-
camente iba dos veces al bafio (orina) y tenia un dolor aguantable que me
dejaba cumplir con mis actividades.

De los 24 a los 28 afios, se presentd una sangre roja oscura, el color de la
orina era anaranjado y orinaba 2 veces al dia. Casi siempre con un dolor
leve. Pero antes de operarme, a los 28 anos, tenia un dolor que me man-
daba a la cama. A los 24 afios me detectaron quiste ovarico folicular de
1 cm en el lado derecho, que crecié hasta los 9 cm (28 afos), que me
operaron. De los 27 a los 28 afios usé un tratamiento, Tom Proligutén, y
me recetd Exclutén por 3 meses.

De los 28 a los 38 afios, mi regla era cada 24 dias, de manera exacta, me
salia sangre marrén (ultimo dia) y rojo oscuro, coagulos de 1 cm de color
rojo oscuro; usaba 4 o 5 toallas (primer dia), 3 toallas (segundo dia) y 1
toalla (tercer dia, sangre marrén); tenia una orina color amarillo claro (a
oscuro y olor de urea), orinaba 3 veces al dia. Ademas, tenia un dolor leve
en la zona del mioma (1 cm, detectado a los 30 afios). Ahora, a los 38 afos
el mioma tiene 9 cm. Debo manifestar que siempre me deprimia, desde
los 14 hasta los 28 anos, especialmente.

12 de mayo del 2012: Ya pas6 mi primera regla. Solo seguia el 30% del
tratamiento, me siento mas activa y trabajo mas. Durante la regla no tomé
el tratamiento porque ya cumpli los 20 dias; tuve mucho dolor y tomé
Apronax. He eliminado sangre roja oscura (mas oscura que antes), sin
coagulos; me ha bajado la inflamacién y he orinado cargado y con olor
fuerte. Ahora mi regla es cada 28 dias. Durante este mes de tratamiento
he orinado botando unas gotas de sangre (5 gotas), todo el dia tenia que
andar con una toalla higiénica. He bajado 4 kg, ahora peso 53 kg. En mis
heces he eliminado trozos de grasa (del Q’alivio).

Segunda regla: Me duré 3 dias. Tuve un cdlico muy fuerte el primer dia,
tanto que tuve que tomar Apronax; boté sangre con coagulos de color rojo
oscuro. El tratamiento lo sigo a medias, tomo solo el Q’alivio 2 veces al dia
(por el trabajo), no tomo extracto de verduras y almuerzo todos los dias
pollo (a pesar de que me lo han prohibido). También comi carne roja un
dia. Pasado los 8 dias y durante la ovulacién me duele el ovario derecho
(poco), el izquierdo (bastante, mioma), que puede ser una sefial de salpin-
gitis, no sé si me sacaré una placa. He bajado hasta ahora 5 kg.
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b) COMENTARIOS
COMENTARIO 1:

Yoneiry, 24 anos
Con problemas hormonales y menstruacién irregular.
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COMENTARIO 2:

Daniela, Argentina, 34 anos
Con un mioma de 15 cm, menstruacion irregular.
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COMENTARIO 3:

Verodnica, Tarapoto, 39 ainos
Con mioma de 7 cm, célicos moderados.
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COMENTARIO 4:

Diana Gémez, 39 aiios
Menstruacion escasa, fibromas de 4 cm.
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COMENTARIO 5:

Sandra, Colombia, 35 aifos
Varios miomas de 7,4 cm, con menstruacion excesiva.
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USO TRADICIONAL
RECOMENDADO

Cdﬁmsmmms
de la menstruacion

Disminucion de quistes y miomas

Av. Guzman Blanco 580 Lima, 431-8664 / 356-5569

Jorge Valera (naturista) x

COMPOSICION: Cada capsula contiene:
Corteza del tallo de Abuta grandifolia
(micropulverizado). . 352 mg

INTERACCIONES: No reportadas.

CONTRAINDICACIONES:

No administrar en gestantes debido a sus
posibles efectos abortivos, ni en lactantes,
menares de 18 anos de edad y periodos de
lactancia

PRECAUCIONES: No exceder las dosis
recomendadas.

REACCIONES ADVERSAS: Si ohsenva
rescciones adversas, intermumpir su uso,
Consulle 2 50 médico.

ADVERTENCIAS

Las gesiantes, personas con problemas
cardiaces, insuficiencia hapdtica y renal
consultar con el madico antes de Lsar esie
producto

Autorizado por DIGEMID
Reg. San. PNN-1002
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Q’ALIVALO

100 CAF’SULAS

V1A DE ADMINISTRACION: Oral.

DOSIS: Adulios mayores de 18 afios de edad:
3 capsulas 2 veoss al dia. Tornar andes de ks
almentos con un vaso de agua tikka duran'e
dabdias

Guardar en un lugar fresco y seco & emperaturas
infieriones a 30°F C, peokegido de |a iz, fuera ded
alcance de los nifios.

VENTA SiN RECETA MEDICA.

“ABRIL NATURA.

PRODUCTO PERUANC
LABORATORIO AARA ABRIL MATURA S A C.
Ay El Pole, Mz |, lode & Lima 15
Informes al usuano: il 358-5560
RUC 20510001201
E-mail; admin@medicnasnatursias.com
D.T Q F Mariza Pajuelo Orlega.

facebook.com/naturista.jorgevalera
www.medicinasnaturistas.com

Atencién: martes-jueves

J:00 p. m. a 6:00 p. m.

Av. Guzman Blanco 580 Lima, 431-8664 / 356-5569

‘\)www.jorgevolercnnofuro.com /




Jorge Valera (naturista)
s (> ~

www.jorgevaleranatura.com

MIOMAS-FIBROMAS
QUISTES

TRATAMIENTO NATURAL ALIMENTICIO
ALIMENTACION FITOESTROGENA

PROPIEDADES T

— Control del desbalance hormonal

— Depuracioon de la sangre mala
(sangrenegra, marron, apestosa)

— Desimflama el vientre
(efecto antiinflamatorio)

— Elimina quistes, miomas

— Alimentacion con fitoestrogenos
naturales

— Evita el poco o excesivo sangrado
menstrual

— Disminucién del dolor menstrual

— Regularizacion de la menstruacion

Atencion: martes-jueves
3:00 p. m. a6:00 p. m.

PACK MIOMAS-FBROMAS-QUISTES

SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO DIA A DIA
A TRAVES DEL FACEBOOK

facebook.com/naturista.jorgevalera
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LI

Acne: tratamiento natural
Alimentos, dietas antiacné:
frutas, verduras, exiractos, jugos
hﬁl"’nﬁ, mascarillas naturales

Banos de romero
Arteriosclerosis, artritis, calculos renales,

Jw;;ﬁlera
2012

DESCARGA GRATIS EN:
www.jorgevaleranatura.com www.medicinasnaturistas.com
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V. Comentarios y testimonios

a) Testimonios

b)

Delfa Tejada, quiste ovarico (12 cm)

Sonia Gianina Hoyos, fibroquiste (tumor) mamario
Estrellita Garcia, tres quistes en el ovario derecho
Maruja, herida uterina (3 x 1 cm)

Naty Trujillo, ovarios poliquisticos

Janet Hidalgo, quiste y dos miomas uterinos
Jenny, quiste uterino (4 cm)

Ines Apolinario, menstruacion irregular, tumor uterino,
lesion uterina

Sherezade, salpingitis

Cristina, mioma (9 cm)

Comentarios

Yoneiry, problemas hormonales y menstruacion irregular
Daniela, Argentina, mioma de 15 cm, menstruacién irregular
Verédnica, Tarapoto, mioma de 7 cm, colicos moderados
Diana Gémez, menstruacién escasa, fiboromas de 4 cm
Sandra, Colombia, varios miomas

Bibliografia

Este libro se termin6 de imprimir

en los talleres gréaficos de Editorial San Marcos, situados en
Av. Las Lomas 1600, Urb. Mangomarca, S. J. L., Lima, Peru
RUC 10090984344
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Nifos sanos (2009). Los nifios enfermos también pueden ser
niflos sanos con métodos de curacién natural o caseros, que son
efectivos y econémicos. En este libro, se presentan tratamientos
naturales para varias enfermedades, que son usados por muchos
pueblos hace miles de afios. Les presentamos diversos trata-
mientos naturales que se pueden aplicar para aliviar las enferme-
dades infantiles. Vea y aprenda lo facil que es aliviar a nuestros
bebes de sus dolencias .

—— e
— i

aos
|
o

El embarazo en la adolescencia (2009). El embarazo es muy
| importante en las mujeres adolescentes que por primera vez van a
tener un parto, y se encuentran con muchas interrogantes acerca
de cédmo llevar un embarazo feliz. En este libro, presentamos tra-
tamientos naturales para 71 enfermedades que se pueden tratar
con diversas hierbas medicinales, alimentacion especializada, die-
tas y recetas revitalizantes con abundantes vitaminas A, C, hierro,
calcio y acido félico, que las mujeres embarazadas pueden usar,
| consultando previamente al médico ginecodlogo y al naturista.

Alimentacion medicinal (2010). En este libro encontraemos
una variedad de alimentos organicos curativos, habituales en
nuestra cocina, de los cuales nos podemos servir para obtener
un buen estado de salud preventiva a precio regalado. Son ali-
mentos ancestrales y organicos. Estos alimentos medicinales
también podemos encontrarlos en muchos pueblos pequefios en
todo el mundo; algo invalorable, ahora que los alimentos son, en
su mayoria, transgénicos. Es necesario alimentarnos de comida
organica para llegar a vivir con plenitud hasta los cien afios.

ALIMENTACION |
MEDICINAL |

=0 gafemiindis

La segunda parte de Alimentacion medicinal Il (2011), cubre
informacién para enfermedades importantes como el cancer, dia-
betes, colesterol, hipertensién arterial, calculos renales, y biliares
y reumatismo, etc. La informacién que presentamos es fruto de la
experiencia del autor, de conocimientos de uso tradicional de mu-
chos pueblos y personas, acerca del uso de varios alimentos muy

Alimentacion, bafios, emplastos, licores medicinales (proxi-
mo a publicar). Este libro consiste en orientar los diferentes usos
y aplicaciones de los alimentos que empleamos diariamente reco-
nociendo sus propiedades medicinales, tal es el caso de las frutas
y verduras, que sirven para aliviar muchas enfermedades.

conocidos y que se encuentran en nuestra cocina.
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