


Naturismo y embarazo
Aún con miomas o intentos de fertilización in vitro



Miomas

Los miomas uterinos se alimentan de 

hormonas endógenas y exógenas y de 

sangre contaminada con bacterias, 

hongos y virus por la prevalencia de 

dietas industriales cada vez más 

comunes.

Esto aunado a un factor genético.



Diferencias entre 
quistes y miomas

El estreñimiento suele estar 

asociado a los miomas.

Los cólicos suelen estar 

asociados a los quistes



SOB (Sindrome de 
ovario poliquistico)

El SOP esta relacionado con la 

resistencia a la insulina y suelen ir 

acompañados.

Un efecto común de las dietas 

basadas en plantas es que disminuye 

la resistencia a la insulina por las 

fibras vegetales y con esto el SOP 

mejora.

Esta demostrado que La resistencia a 

la insulina y el SOB, así como la 

predisposición a miomas, tienen un 

componente hereditario y racial.



Ciclo 
hormonal

• Hay un incremento de .2 o .3 grados 

centígrados en la ovulación.

• Este incremento coincide con el 

aumento gradual de la progesterona 

para mantener el endometrio receptivo.

• También aumenta cíclicamente el 

estrógeno promoviendo la libido y 

desarrollando endometrio.

• Aumentan momentanemente la FSH y 

la LH para liberar el ovulo.

• Todas estas hormonas cambian en 

cantidades minúsculas.

• Las hormonas tiroides afectan a la FSH 

y LH.



Libro cuida tus hormonas

https://shorturl.at/p3I4K 



Factores de riesgo para miomas, 
fibromas y quistes

Mujeres con más de 70 kg, tienen el triple de riesgo de tener miomas, que las mujeres que pesan menos de 50 kg (La obesidad incrementa la conversión de andrógenos 
adrenales a estrona y disminuye la globulina fijadora de las hormonas sexuales, por lo que las mujeres con IMC mayor a 30 el riesgo es mayor 1,2,3).

La obesidad esta asociada con la disminución de estrona a catecol estrógenos y 
aumenta la 16 alfa hidrilación de estrona a estriol produciendo estrógenos con 
gran actividad uterotropica (que promueve el desarrollo de tejido úterino 4). 

Relacionados con factores metabólicos, dietéticos, estrés y ambientales. Los 
factores dietéticos tiene un efecto antioxidante y su habilidad para modificar las 
hormonas endógenas 5.

La ingesta de vegetales, frutas, carotenos, folatos, fibra y vitaminas mostró ser un 
factor de protección 6.

Las atletas tiene 40% menos riesgo de padecer miomas, fibromas y quistes, 
posiblemente asociado a que menor peso implica menos conversión de 
andrógenos a estrógenos en el tejido adiposo 7 y 8.

Las mujeresque comieron dietas bajas en proteína son más sensibles a las 
hormonas anticonceptivas y de la dieta?

https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TES01000691559/3/0691559.pdf



Sustitutos de lácteos y pollo



 APRENDE HERBOLARIA CON ACCESO TOTAL A +30 CURSOS, MATERIALES Y 

SESIONES EN VIVO

¡SUSCRÍBETE HOY!

https://asami.mx/herbolaria/acceso-total/?utm_source=pdf


LISTADO COMPLETO: ACCESO TOTAL

• Curso LIBERA
Herbolaria Integrativa para fortalecer Sistema Nervioso en 

apoyo a Estrés, Ansiedad y Depresión

• Curso DIGIERE

• Curso RESPIRA

• Curso FLUYE

• Módulos integradores de Herbolaria Sistémica

Herbolaria Integrativa para el tratamiento de Colitis, 

Gastritis y Obesidad

Herbolaria Integrativa para fortalecer Sistema Inmune y tratar Gripe, Tos, Asma y Alergias

Herbolaria Integrativa para el control natural de Hipertensión, Colesterol y Várices

• Curso REGULA
Herbolaria Integrativa para la prevención y control natural 

de la Diabetes

con guías de signos y síntomas, tratamientos por padecimiento y más

• Curso Herbolaria Femenina

• Charla Magistral Secretos Revelados:
desde la copa menstrual hasta al masaje de senos

• Curso Preparaciones Herbolarias para la Mujer

• Charla Magistral Secretos Revelados:
cómo fortalecer el piso pélvico en infecciones, incontinencia y 

orgasmos

• Curso Detox Sanando tus Órganos
Planes depurativos, herbolaria y cocina

• Taller Alimentación y Cocina Terapéutica
con recetario Cocina Vegetariana, Vegana y Crudivegana

• Curso Tópicos de Nutrición

• Curso Huertos Herbolarios

• Libro de Anantli “Vida Saludable”

• Libro de Anantli “Plantas Medicinales comunes en México”

• Curso Herbolaria Científica para el Síndrome 
Metabólico

• Seminario CRECER: 
Quédate con la Medicina Natural”, última edición

• Curso “Tratamientos Efectivos para 
Obesidad y Ansiedad”

• Taller CRECER PLUS 2024

• Taller CRECER 2023

• Webinars con Anantli y Rafa 

       sobre diferentes temas de Herbolaria Integrativa

BONOS: 

• Seminario de Aromaterapia Científica - “Sueño y Aceites Esenciales”
• Taller de Aromaterapia Científica - “Crea tu botiquín de Aromaterapia, Sanación que emana”
• SomaLAB de Ashley Meeder - “EQUILIBRA: Aprende técnicas somáticas para tonificar el Nervio Vago”
• SomaLAB de Ashley Meeder - “RESPIRA: Aprende técnicas somáticas para respirar con consciencia corporal”



Todos los elementos de Acceso Total Estándar, MÁS:

• Módulo 1 del Diplomado: La salud en movimiento
• Módulo 2 del Diplomado: La farmacia en las plantas
• Módulo 3 del Diplomado: Preparaciones medicinales terapéuticas
• Módulo 4 del Diplomado: Preparaciones medicinales estéticas
• Módulo 7 del Diplomado: Herbolaria Integrativa para uso terapéutico
• Módulo 8 del Diplomado: Integración de saberes en la Herbolaria Integrativa
• Módulo 9 del Diplomado: Ciencias de la salud y curaciones tradicionales
• Módulo 10 del Diplomado: Metodología y Esquemas de la Herbolaria Integrativa 

terapéutica
• Módulo 11 del Diplomado: Técnicas avanzadas de Herbolaria

        Integrativa terapéutica

LISTADO COMPLETO: ACCESO TOTAL PREMIUM

8 meses con Acceso Premium 
+ 

examen de validación 
= 

DIPLOMA DE HERBOLARIA 

INTEGRATIVA 

CONTENIDO DEL DIPLOMADO





Licuado popeye y revitalizante

Popeye: 1 plátano, 4 h espinaca, 1 manzana, 1 

cuch semilla girasol o linaza remojada, 7 pasitas, 

con agua o jugo de naranja.

Licuado revitalizante: 1/8 betabel, 1 zanahoria, 4 r 

berro, verdolaga o arugula o kale, espinaca, 1 t 

apio. 4 cuch linaza remojada (refrigeración hasta 

15 días), 1 cuch germen de trigo, 4 ciruelas pasa, 

1 cuch semilla de girasol remojadas, 1 vaso de 

agua o jugo toronja o naranja.

Version 2: ponerle 1 jitomate, 1/4 nopal, 5 ejotes 

(Resistencia a la insulina o sobrepeso)



Licuado hormonas y antimiomas

Escorpionazo: 1 v jugo limon, 1 diente de ajo, 

1/8 cebolla, 4 r perejil, 1 jitomate.

Jugo renal: 1 v Jamaica ¼ chayote 1 reb piña 

Jugo renal 2: 1/4 pepino, 1/4 chayote, 1/4 

calabacita, 4 r perejil, 1 limón.

Hormonas: 1/4 camote,  5 cm pulpa sabila, 1 

reb piña, 7 fresas, 7 pasitas, 1 vaso toronja.

Miomas: 2 cuch de espárrago medio crudo, 4 

floretes de brocoli, 1 manzana, 1/2 taza frutos 

rojos, 1 cm jengibre.



Emoliente de linaza y antigastritis
Gastritis: Licuado o extracto de 4 zanahorias y 

1 papa cruda, con 2 ramas de perejil.

Emoliente: 4 cucharadas de linaza remojadas,  

con 3 ciruela pasa y 1 cucharada de miel de 

maguey y añadir manzana o papaya. Licuar 

muy bien y tomar en ayunas todos los días.

Probioticos: Tibicos o kombucha. Añadir 1 

vasito al licuado de linaza.

Chukrut (verduras fermentadas), mejoran el 

funcionamiento del intestino, 1 taza diaria en 

ensaladas.



Sopas y ensaladas
Caldo mineral: 1 papa, 1 zanahoria, 1/4 jicama, 1/4 betabel, 1 t 

apio, todo hervido por 30 min y agregar aceite en crudo, pisco de 

sal y limón.

½ taza de lenteja germinada, o germinado de brócoli o de soya en 

ensalada o sopa de papa o de frijol. 

Sopa de avena, jitomate, chayote. 

Sopa de berros o quelites, jitomate y papa 

Sopa de papa, jitomate, poro y brócoli 

Ejotes con espinaca y jitomate 

Ensalada Rusa: ½ taza de chícharo cocido con ½ papa y ½ 

zanahoria, ponerle mayonesa de papa (licuar 1 papa cocida con 1 

taza de aceite de oliva, 1 limón, 1 cuch caf de sal de mar).

Ensalada con pasta de frijol (o lentejas terminadas o cocidas), 

verdolagas o berros crudos, aguacate, jitomate y cebolla.

Ensalada de habas cocidas con lechuga, aguacate, jitomate y 

cebolla.



Atole de cereales

Remojar 8 h ½ taza de trigo, cebada, licuar 

con ½ litro agua, hervir 20 min, endulzar con 

miel de agave o piloncillo. 

Remojar 8 h ½ taza de avena, licuar con ½ 

litro agua, hervir 20 min, endulzar con miel 

de agave o piloncillo. 

Remojar 8 h ½ taza de arroz integral, hervirlo 

20 min, licuar, hervir 5 min, endulzar con miel 

de agave o piloncillo. 



Lechadas

½ taza de avena o alpiste, remojar 8 h y 

licuar con ½ litro de agua. 

½ taza girasol y calabaza pelada remojar 

8 h, pelarlas, licuar con ½ litro de agua, 

agregar 2 cuch miel maguey y 1 pizca 

de cúrcuma. 



Quesos vegetales

Queso untable de semillas: 1 taza de semilla de 

girasol con calabaza remojadas cambiándoles el 

agua por 6 días, después licuar con el mínimo 

de agua y un chorrito de aceite de oliva, sal rosa 

o negra y cúrcuma, comino o la especia de su 

preferencia. Este queso se conserva en 

refrigeración hasta 15 días.

Queso de ajonjoli: 1 taza de ajonjolí licuado en 

seco con 1 cuch de sal de mar y 1 diente de ajo 

(o sin el). Usar como si fuera queso parmesano.



Terapias adicionales

Baño de asiento

Fenogreco con cáscara de piña

Barbasco en tableta o crema

Petiveria en capsula
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