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AUn con miomas o intentos de fertilizacion in vitro



Vliomas

Los miomas uterinos se alimentan de
hormonas enddgenas y exdégenas y de
sangre contaminada con bacterias,
hongos y virus por la prevalencia de
dietas industriales cada vez mas
comunes.

Esto aunado a un factor genetico.

;QUE SON LOS

MIOMAS UTERINOS?

SOMOS CIENCIA
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Los miomas uterinos son la patologia ginecolégica mas comun.
Es la forma mas frecuente de |la tumoracién benigna en la pelvis femenina.

Ovario Utero

Capa externa
muscular que
contiene tejidos y
vasos sanguineos.
Durante el embarazo
proporciona soporte al utero,

y sus arterias reciben sangre

de otras arterias para conducirlas
hacia la placenta del feto.

Endometrio

SINTOMAS Y AFECTACIONES

Dependiendo del tipo y dénde
se encuentren, pueden causar:

: Infertilidad
} Abortos recurrentes

Sangrados menstruales
o abundantes durante la
menstruacion.

m Obstruccion de érganos cercanos como el
intestino o la vejiga, lo que puede alterar sus
funciones.

® Dolor abdominal durante las relaciones
sexuales,

® Sj conviven con embarazo, pueden alterar el
crecimiento del feto al “robarle” espacio y
bombeo sanguineo.

Fuente: Ciencia UNAM

Trompas
de Falopio

{QUE SON?

» Tumores benignos por células musculares
del miometrio.

P Surgen por alteracién en el genoma de las
células, lo que provoca que se
reproduzcan de mas.

P Pueden ser diminutos o alcanzar hasta los
20 cm.

P Se alimentan de hormonas y sangre.

TIPOS DE MIOMAS

» SUBSEROSOS * SUBMUCOSOS

Por fuera de ( Bajo e.l .
Ia pared del revestimiento
utero uterino.

* INTRAMURALES a PEDUNCULADOS
Crecen unidos
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f." I/ |
| ™. En la pared . a un tallo
'“ muscular Ml #F colgado como
W8/ del Gtero. si fuera un
"péndulo”,

conectandose a paredes

DIAGNOSTICO del utero.

P Historia clinica exhaustiva.

P Estudios citolégicos y de imagen con vigilancia
periddica (ultrasonido pélvico/ transvaginal).

Solo el 0.1 % de estos tumores son cancerigenos.



Diferencias entre
quistes y miomas

El estrenimiento suele estar
asoclado a los miomas.
Los colicos suelen estar

asociados a los quistes

Quistes

Ubicacion:
Aparecen en los
ovarios.

Origen:

Se forman cuando un
foliculo no libera un
ovulo o no se desintegra
después de hacerlo.

intomas:
Pueden ser silenciosos,
pero en algunos casos
causan dolor pélvico,
hinchazon o periodos
irregulares.

Tipos comunes:
Quistes funcionales
(frecuentes y benignos) y
quistes dermoides
(menos comunes).

'

Miomas

Ubicacion:
Se desarrollan en el
musculo del utero.

Origen:

Son tumores benignos
formados por tejido
muscular.

Sintomas:

Pueden incluir sangrados
abundantes, dolor
menstrual, presion en la
pelvis o dificultad para
concebir.

Tipos comunes:
Miomas submucosos,
intramurales y
subserosos (segun su
ubicacion en el utero).
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SOB (Sindrome de
ovario poliquistico)

El SOP esta relacionado con la
resistencia a la insulina y suelen ir
acompanados.

Un efecto comun de las dietas
basadas en plantas es que disminuye
la resistencia a la insulina por las
fibras vegetales y con esto el SOP
mejora.

Esta demostrado que La resistencia a
la insulina y el SOB, asi como la
predisposicion a miomas, tienen un

componente hereditario y racial.

SINTOMAS MAS FRECUENTES DEL

SINDROME DE OVARIOS POLIQUISTICOS
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RESISTENCIA A
LA INSULINA




Ciclo
hormonal

* Hay un incremento de .2 o0 .3 grados
centigrados en la ovulacion.

» Este incremento coincide con el
aumento gradual de la progesterona
para mantener el endometrio receptivo.

» También aumenta ciclicamente el
estrogeno promoviendo la libido y
desarrollando endometrio.

 Aumentan momentanemente la FSH y
la LH para liberar el ovulo.

» Todas estas hormonas cambian en
cantidades minusculas.

* Las hormonas tiroides afectan a la FSH
y LH.
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Libro cuida tus hormonas

https://shorturl.at/p314K T Claves para
| +u salud fisica

y emocional




Factores de riesgo para miomas,
filbromas y quistes

Mujeres con mas de 70 kg, tienen el triple de riesgo de tener miomas, que las mujeres que pesan menos de 50 kg (La obesidad incrementa la conversion de andréogenos
adrenales a estrona y disminuye la globulina fijadora de las hormonas sexuales, por lo que las mujeres con IMC mayor a 30 el riesgo es mayor 1,2.3).

La obesidad esta asociada con la disminucion de estrona a catecol estrégenos y
aumenta la 16 alfa hidrilacion de estrona a estriol produciendo estrégenos con
gran actividad uterotropica (que promueve el desarrollo de tejido uterino 4). Previenen miomas Maygr rieggo de miomas

Relacionados con factores metabdlicos, dietéticos, estrés y ambientales. Los
factores dietéticos tiene un efecto antioxidante y su habilidad para modificar las
hormonas enddgenas 5.

La ingesta de vegetales, frutas, carotenos, folatos, fibra y vitaminas mostrd ser un
factor de proteccion 6.

Las atletas tiene 40% menos riesgo de padecer miomas, fibromas y quistes,
posiblemente asociado a que menor peso implica menos conversion de
androgenos a estrogenos en el tejido adiposo 7 vy 8.

Las mujeresque comieron dietas bajas en proteina son mas sensibles a las
hormonas anticonceptivas y de la dieta?

https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TESO1 000691 559/3/0691 559. pdf




Decidimos consentirte més

Pollo organico: s

una excelente opcion

Descubre todos los beneficios de consumir este tipo de carne blanca.

La tendencia a la dieta ecoldgica, basada en alimentos organicos, tiene cada vez mas
adeptos en todo el mundo y México no es la excepcion, ya que muchas personas
buscan alimentarse mejor con productos “Bio", tal es el caso del pollo, el cual tiene las

siguientes ventajas porque ha sido criado:

En espacios amplios, bajo un

sistema de libre pastoreo, lo

: ﬁ cual permite que crezca con mayor
.. libertad y sin estrés, desarrollando

mas musculo y menos grasa, lo que

da como resultado una carne mas

firme y sabrosa.

TIPOS DE LECHES VEGETALES
Setaie O‘ww{o'
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Sin antibiéticos,

libres de promotores
del crecimiento y/o
hormonas, peligrosas para

la salud.

G

(on métodos de
produccion que no
e . 2 generan problemas
AL P | ecologicos, debido a que
: v = | no contaminan el medio
1 ._ ambiente.

A3 poLLo Organico

A través de granjas

familiares y cooperativas
de produccién que reciben un
pago justo por sus productos.
una alimentacion 100 por
ciento de origen vegetal libre
de transgénicos, sin aditivos ni colorantes artificiales,
dando a la carne y piel una coloracion blanca.

Con una alimentacion
100 por ciento de
origen vegetal libre de
transgénicos, sin aditivos |
nicolorantes artificiales, |
dando a la carne y piel
una coloracion blanca. |

+ (Compra pollo empaquetado y que acredite su origen organico.

- Fijate que no tengan golpes o marcas en la carne ni un olor
fétido 0 muy marcado..

- Si tus dedos se hunden en [a carne con facilidad, descartala.

- Encuentra el pollo Organico en el departamento de (arniceria
de Superama.
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https://asami.mx/herbolaria/acceso-total/?utm_source=pdf

LISTADO COMPLETO: ACCESO TOTAL

Herbolaria Integrativa para fortalecer Sistema Nervioso en

. F
e Curso Detox Sanando tus Organos iR A S Q/v
-

] . . Planes depurativos, herbolaria y cocina
apoyo a Estrés, Ansiedad y Depresion

e Curso DIGIERE
Herbolaria Integrativa para el tratamiento de Colitis,
Gastritis y Obesidad

e Curso REGULA

Herbolaria Integrativa para la prevencién y control natural

con recetario Cocina Vegetariana, Vegana y Crudivegana

e Curso Huertos Herbolarios

de la Diabetes - Libro de Anantli “Vida Saludable”
e Curso RESPIRA
Herbolaria Integrativa para fortalecer Sistema Inmune y tratar Gripe, Tos, Asma y Alergias * Libro de Anantli “Plantas Medicinales comunes en México”
* Curso FLUYE « Curso Herbolaria Cientifica para el Sindrome
Herbolaria Integrativa para el control natural de Hipertension, Colesterol y Varices Metabdlico T ; —‘:;?
« Médulos integradores de * Curso “Tratamientos Efectivos para et
con guias de signos y sintomas, tratamientos por padecimiento y mas Obesidad Yy Ansiedad” s S '

Quédate con la Medicina Natural”, dltima edicién

 Taller CRECER PLUS 2024
 Taller CRECER 2023
 Webinars con Anantli y Rafa

e Curso Preparaciones Herbolarias para la Mujer

e Charla Magistral Secretos Revelados:
desde la copa menstrual hasta al masaje de senos

e Charla Magistral Secretos Revelados:
como fortalecer el piso pélvico en infecciones, incontinencia y

sobre diferentes temas de Herbolaria Integrativa

orgasmos

« Seminario de Aromaterapia Cientifica - “Suefio y Aceites Esenciales”
« Taller de Aromaterapia Cientifica - “Crea tu botiquin de Aromaterapia, Sanacién que emana”

* SomalLAB de Ashley Meeder - “EQUILIBRA: Aprende técnicas somdaticas para tonificar el Nervio Vago”
» SomalLAB de Ashley Meeder - “RESPIRA: Aprende técnicas somaticas para respirar con consciencia corporal”



LISTADO COMPLETO: ACCESO TOTAL PREMIUM

Todos los elementos de Acceso Total Estdndar, MAS:

-
M 8 meses con Acceso Premium
+120 HORAS DE CONTENIDO S RGNS 1101 acrsTiag +
viceos y descargables

examen de validacion

DIPLOMA DE HERBOLARIA
INTEGRATIVA

« Médulo 1 del Diplomado: La salud en movimiento
« Médulo 2 del Diplomado: La farmacia en las plantas
« Modulo 3 del Diplomado: Preparaciones medicinales terapéuticas

- Mbdulo 4 del Diplomado: Preparaciones medicinales estéticas o NS

« Modulo 7 del Diplomado: Herbolaria Integrativa para uso terapéutico "-., R

» M6dulo 8 del Diplomado: Integracién de saberes en la Herbolaria Integrativa A\ & A

« Médulo 9 del Diplomado: Ciencias de la salud y curaciones tradicionales s & \;

« Modulo 10 del Diplomado: Metodologia y Esquemas de la Herbolaria Integrativa 7 HERBOLARIA ‘}L ‘%\& , g,’é
terapéutica & ‘ f G LN H ”"'B"%?*“‘“‘*"ﬁiy

« Médulo 11 del Diplomado: Técnicas avanzadas de Herbolaria ‘AT,’QZ‘;‘;‘,‘?’;entos - H‘:R;gi:ms } frre, il x|
Integrativa terapéutica e / e **'- ) . 2 ,:—p/

[cunsoonim ]



"ESTANDAR | oo so50mee

& Mas de 30 cursos, talleres, Durante Mayo

webinars, seminarios y libros.

& Comunidad académica $784 M XN vor mes

($40usd)

Al pagar 8 meses (hasta diciembre 2025):

SAEAG
($240 usd)
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~ PREMIUM

Todo lo que incluye el Acceso Total
Estandar MAS:

& Contenidos del Diplomado Nivel 1 y Nivel 2

@ 2 sesiones en vivo al mes con Anantliy
Asesores

& Entrenamiento en vivo de Inteligencia
Artificial para crear tu asesor personal de

Herbolaria Integrativa

& Grupo de whatsapp de alumnos

Y

\

Precio normal $1._,_9.0.g...‘m*n por mes

Durante Mayo

$1,200 mxn .-

($61 usd)

Al pagar 8 meses (hasta diciembre 2025):

SO

($426 usd)

A

® Prueba gratis 7 dias ®




Licuado popeye y revitalizante




Escorpionazo

Escorpionazo: 1 v jugo limon, 1 diente de ajo,

« Jugo de 7 limones

1/8 cebolla, 4 r perejil, 1 jitomate. AT o
Jugo renal: 1 v Jamaica Y4 chayote 1 reb pina iyl
Jugo renal 2: 1/4 pepino, 1/4 chayote, 1/4 e
calabacita, 4 r perejil, 1 limon. SN

Hormonas: 1/4 camote, 5 cm pulpa sabila, 1
reb pina, 7 fresas, 7 pasitas, 1 vaso toronja.
Miomas: 2 cuch de esparrago medio crudo, 4

floretes de brocoli, 1 manzana, 1/2 taza frutos

rojos, 1 cm jengibre.




Emoliente de linaza y antigastritis

Gastritis: Licuado o extracto de 4 zanahorias y
1 papa cruda, con 2 ramas de perejil.
Emoliente: 4 cucharadas de linaza remojadas,
con 3 ciruela pasa y 1 cucharada de miel de
maguey y anadir manzana o papaya. Licuar
muy bien y tomar en ayunas todos los dias.
Probioticos: Tibicos o kombucha. Anadir 1
vasito al licuado de linaza.

Chukrut (verduras fermentadas), mejoran el
funcionamiento del intestino, 1 taza diaria en

ensaladas.




Sopas y ensaladas

Caldo mineral: 1 papa, 1 zanahoria, 1/4 jicama, 1/4 betabel, 1 t
apio, todo hervido por 30 min y agregar aceite en crudo, pisco de
sal y limon.

2 taza de lenteja germinada, o germinado de brocoli o de soya en
ensalada o sopa de papa o de frijol.

Sopa de avena, jitomate, chayote.

Sopa de berros o quelites, jitomate y papa

Sopa de papa, jitomate, poro y brocoli

Ejotes con espinaca y jitomate

Ensalada Rusa: V2 taza de chicharo cocido con %2 papay 2
zanahoria, ponerle mayonesa de papa (licuar 1 papa cocida con 1
taza de aceite de oliva, 1 limon, 1 cuch caf de sal de mar).
Ensalada con pasta de frijol (o lentejas terminadas o cocidas),
verdolagas o berros crudos, aguacate, jitomate y cebolla.
Ensalada de habas cocidas con lechuga, aguacate, jitomate y

cebolla.




Atole de cereales

Remojar 8 h 2 taza de trigo, cebada, licuar
con Y2 litro agua, hervir 20 min, endulzar con
miel de agave o piloncillo.

Remojar 8 h V2 taza de avena, licuar con 2
litro agua, hervir 20 min, endulzar con miel
de agave o piloncillo.

Remojar 8 h 72 taza de arroz integral, hervirlo

20 min, licuar, hervir 5 min, endulzar con miel

de agave o piloncillo.



12 taza de avena o alpiste, remojar 8 hy
licuar con %2 litro de agua.

12 taza girasol y calabaza pelada remojar
8 h, pelarlas, licuar con 2 litro de agua,
agregar 2 cuch miel maguey y 1 pizca

de curcuma.

LE’ C I”I e CI e %@M\K gﬂg de gimagokﬁ

-Las leches vegetales son una alternativa
vegetariana muy saludable.

-Contienen gran concentacion de vitaminas, ot /] g
minerales, calcio y acidos grasos esenciales.

-El tiempo de vida en refrigeracion es de

gasy 1 Taza de semillas

48-72hrs. de girasol
“+
F/ {,/ 5 Tazas de agua
( A +

Endulzantes natura-
les y extras al gusto

\ —3'1 ~ /1
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Datiles

d .\zucar Extracto de

Piloncillo mascabado =~ SEES Vainilla

v(;anela

] 27
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-Enjuagar las . ‘} -Colar.
semillasy tirar | | *Se puede colar en:
el agua de remojo | :

Jf -Manta de cielo (se
[ consigue en cualquier

7, /i 8 \
-Vertir en |a licua- Ml tiends de telas)

dora las semillas E’. '
+ :

; Bolsa para lechada
3 (Se compra en tiendas
orgémc s 0 por internet)

\
\
N —— g

3 tazas de agua
vafrzmenm &

-Elige un endulzante
natural y un extra

-Licia TODO
hasta lograr una
PP mezcla homogénea

-Colador Fino
-Dejar remojando

Llas semillas de
irasol en 2 tazas
de agua durante
a noche




Quesos vegetales

Queso untable de semillas: 1 taza de semilla de
girasol con calabaza remojadas cambiandoles el
agua por 6 dias, despues licuar con el minimo
de agua y un chorrito de aceite de oliva, sal rosa
O hegra y curcuma, comino o la especia de su
preferencia. Este queso se conserva en
refrigeracion hasta 15 dias.

Queso de ajonjoli: 1 taza de ajonijoli licuado en
seco con 1 cuch de sal de mar y 1 diente de ajo

(o sin el). Usar como si fuera queso parmesano.




Bano de asiento
Fenogreco con cascara de pina
Barbasco en tableta o crema

Petiveria en capsula
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i Apruon alga kelp, nueces de brazl,
“e et soya, brécoll, espinacas, Kale
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Yoo Levadura mtndonal, colflor, algas,
. aquacates, platancs, pimiento morrén
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Mangos. brocoh, espérragos, Kiwi, nararuaS. hale, Q\Byafm
tomate, aguacate, acettunas papayas, pimiento morrén rojo.
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